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Physiology :ػِْ اُٞظبئق 

 ثبًِٔٚ  ٓغزٟٞ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٢ كؼب٤ُبد أُبدح اُؾ٤خ عٞاء ػ٣٠ِجؾش ػِْ اُٞظبئق ك

 اُخ٤ِخ اٝ عضء ٜٓ٘ب . اٝ ػنٞ ٓ٘ٚ اٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ

 

 :اُخ٤ِخ : رش٤ًجٜب ٝٝظبئق اعضاؤٛب

 ٢ٛٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزش٤ًج٤خ  اُٞؽذح اُزش٤ًج٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ك٢ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خاُخ٤ِخ ٢ٛٝ 

  لبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ ؽ٤ض اُخ٤ِخاُز ٓؼوذح ُِـب٣خ ٝٛزا اُزؼو٤ذ ٣ٌلَ ؽذٝس ٓئبد ٖٓ

 رلبػَ ػ٠ِ اُزلبػلاد الاخشٟ الا ثؾٌَ ٓشعّٞ ٝرٝ ٛذف اُن٤ن ثؾ٤ش لا ٣إصش أ١

 

 

 

 



 :انخهُه انحُه

 أخشاء انخهُح ووظائفها: 

 

 تتكىٌ انخهُح انحُىاَُح يٍ أخشاء أطاطُح هٍ: انغشاء انخهىٌ، 

 انظُتىتلاسو،انُىاج. 

 

 ( ٗبٗٞٓزش 01-6:ٛٞ ؿؾبء ده٤ن ٣جِؾ عٌٔٚ )أولاً: انغشاء انخهىٌ

 

٣زٌٕٞ اُغ٤زٞثلاصّ ٖٓ عبئَ ٣غ٠ٔ ع٤زٞعٍٞ، ٣ٝؾز١ٞ ٛزا ثاَُاً: انظُتىتلاسو:

 اُغبئَ ػ٠ِ أعغبّ رغ٠ٔ ػن٤بد، ٢ٛٝ: 

 

 :رقَ ٛزٙ اُؾجٌخ ٓب ث٤ٖ اُـؾبء اُخ١ِٞ ٝاُـلاف ا١ُٝٞ٘ انشثكح الإَذوتلاسيُح

 

روّٞ ٛزٙ اُؼن٤بد ثٞظ٤لخ ؽ٣ٞ٤خ، ٝٛبٓخ عذا ك٢ اُخ٤ِخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ، انزاَثىطىياخ:

 ر٤ٖ اُخبؿ ثبُخ٤ِخ. ك٢ٜ روّٞ ثج٘بء اُجشٝ

ثٔب أٗ٘ب ٗزؾذس ػٖ اُخلا٣ب اُؾ٤ٞا٤ٗخ كاٗ٘ب ٗوقذ اُخلا٣ب ؽو٤و٤خ اُٟ٘ٞ، أ١ إٔ انُىاج:

رِي اُخلا٣ب رؾز١ٞ ػ٠ِ عضء ْٜٓ عذاً ٣غ٠ٔ اُ٘ٞاح، ٛزا اُغضء ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼظْ 

 أُبدح اُٞساص٤خ ُِخ٤ِخ، ُزا رؼذ ٓشًضاً ُِٔؼِٞٓبد ُِٝ٘ؾبهبد اُؾ٣ٞ٤خ. 

 

ثـؾبء٣ٖ خبسع٢ ٝداخ٢ِ، ٣ٌٞٗبٕ ٓؼبً اُـلاف ا١ُٝٞ٘، عطؾٚ اُذاخ٢ِ  رؾبه اُ٘ٞاح

 ٓجطٖ ثؾجٌخ ٖٓ اُخ٤ٞه اُذه٤وخ اُز٢ رذػٔٚ، ٝرٌغت ؽٌِٜب اٌُش١ٝ. 

  

 

 

   



 التمثٌل الغذائى
 

  :ػًهُح انتًثُم انغذائٍ

 ٢ٛ ٓغٔٞع اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رؾذس داخَ اُغغْ ُنٔبٕ ٗٔٞٙ ٝأدائٚ اُٞظ٤ل٢

 اُغ٤ِْ ثٔب ك٤ٜب ٛذّ أُٞاد اُـزائ٤خ لإٗزبط اُطبهخ

 تفاػلاخ انتًثُم انغذائً:

 : ؽ٤ش ٣زْ رٌغ٤ش أُٞاد اُـزائ٤خ اُشئ٤غ٤خ عٞاء ًبٗذ  Catabolism انهذوتفاػلاخ  -

  عض٣ئبدخلاٍ هشم ٓخزِلخ ٖٓ اُزلبػلاد اُؾ٣ٞ٤خ ئ٠ُ  دٕٛٞأٝ  ثشٝر٤٘بدأٝ  ًشث٤ٛٞذساد

 ثغ٤طخ ٣ٝ٘زظ ػٖ رُي اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُطبهخ.

 (: اُغض٣ئبد اُجغ٤طخ اُ٘برغخ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُٜذّ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب Anabolism) انثُاءتفاػلاخ -2

 ٖٓ خلاٍ عِغِخ ٖٓ  أؽٔبك ٣ٝٞٗخً٘ٞاح ُج٘بء ٓٞاد أًضش رؼو٤ذاً عٞاء ًبٗذ ثشٝر٤٘٤خ أٝ 

 رُي ُج٘بء الأٗغغخ ٝرغزِٜي هبهخ ك٢ رِي اُزلبػلاد.اُزلبػلاد ٝ

 داخَ عغْ اٌُبئٖ اُؾ٢،  اُزلبػلاد اُؾ٣ٞ٤خرأخز ػ٤ِٔبد اُج٘بء ٝاُٜذّ ٓغبساد ٓخزِلخ ٖٓ ٗبؽ٤خ 

 .ٛزٙ الأٗض٣ٔبد ٢ٛ ؽبعٔخ الأٗض٣ٔبد٣زْ ك٤ٜب رؾ٣َٞ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ػٖ هش٣ن عِغِخ ٖٓ 

ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ رغش٣غ اُزلبػلاد ٝرٌٕٞ ٜٓٔخ عذاً ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤بح  انتًثُم انغذائٍُؼ٤ِٔخ 

 اُخ٤ِخ

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%AF%D9%85_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85


  -رؼذ اُزـز٣خ ثأٜٗب أُغإُٝخ ػٖ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ اُؼبٓخ ثبُغغْ اُز٢ رزؾذد ثب٥ر٢ :

 

 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ ث٘بء اُغغْ ٝاػبدح اُزبُق ٖٓ اُخلا٣ب .    -

 

 داخَ اُخلا٣ب .  ر٘ظ٤ْ اُؼ٤ِٔبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ   -

 

                                        ٗٔٞ اُغغْ ٝأُوذسح ػ٠ِ اُؾشًخ ٝالإٗزبط ٝر٘ل٤ز ٓب ٣ِو٠ ػ٠ِ اُغغْ    -

 ٖٓ رجؼبد .

 

 اُزأص٤ش ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ، اُؼو٤ِخ، اُغغ٤ٔخ، الاعزٔبػ٤خ ٝاُقؾ٤خ .   -

 

 ن٢ِ .ئٓذاد اُؼنلاد ثبُطبهخ اُلاصٓخ ُلاٗوجبك اُؼ   -

 

 ئكشاصاد اُـذد ك٢ اُغغْ.   -

 

 .مخ الإؽبساد اُؼقج٤خ   -

 

 اَىاع انًىاد انغذائُه:

 انكارتىهُذراخ  -

 انذهـــىٌ  -

 انثزوتُــُاخ  -

 انفُتايُــُاخ  -

 انؼُاطز انًؼذَُح والايلاذ  -

 انًـــــاء  -

 

 ئٕ ؿزاء الإٗغبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٛزٙ أُٞاد ثقٞسح سئ٤غ٤خ اُز٢ رغبْٛ ٓغبٛٔخ كؼبُخ ثؼذ 

 

 خ الاػز٤بد٣خ أٝ ػ٘ذ ٓٔبسعخ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ )) الا٣ل (( ُِو٤بّ ثبلأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُ

 

اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُطبهخ اُلاصٓخ، كجؼذ إٔ رٔزـ أُٞاد اُـزائ٤خ 

  -أُٜنٞٓخ كأٜٗب رغِي أؽذ اُطشم اُضلاصخ :

 

رزأًغذ ٛزٙ أُٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤ب ُزضٝد اُغغْ ثبُطبهخ اُلاصٓخ ُٔخزِق اُؼ٤ِٔبد   -0

٤بّ ثٔخزِق الأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ))ػ٤ِٔخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ًٝزُي ٤ُزٌٖٔ الإٗغبٕ ٖٓ اُو

 ٛذّ((.

http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm#الكاربوهيـــدرات
http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm#الدهون
http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm#البروتينات
http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm#الفيتامينات
http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm#الاملاح
http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1B.htm#الماء


اُؾبعخ ئ٤ُٜب ك٤خزضٕ اًٌُِٞٞص ك٢ فٞسح ًلا٣ٌٞع٤ٖ ك٢ اٌُجذ   رخزضٕ ُؾ٤ٖ  -2

 ٣ٝخزضٕ اُذٖٛ ك٢ ٓخبصٕ اُذٕٛٞ.

 ٣زخِن ٜٓ٘ب ثشٝرٞثلاصّ عذ٣ذ ُِخلا٣ب ٝالأٗغغخ اُ٘ب٤ٓخ أٝ اُغذ٣ذح ))ػ٤ِٔخ ث٘بء((.  -3

  

 

  انكبربىهيـــذراث : 

 

رؼذ اٌُبسث٤ٛٞذساد اُغضء الأًضش أ٤ٔٛخ ٖٓ ؿزاء الإٗغبٕ ثبػزجبسٛب ٖٓ أُقبدس الأعبع٤خ     

ُز٤ُٞذ اُطبهخ اُؾشاس٣خ ك٢ اُغغْ اُجؾش١، ئر رٞعذ ك٢ اُخ٤ِخ ػ٠ِ ٤ٛئخ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ٓخضٕٝ ؿ٤ش 

 ٓزاة ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ًًِٞٞص اُخ٤ِخ.

  
  

 يصبدر انكبربىهيذراث : -

 ٛ٘بى ٓقذس٣ٖ سئ٤غ٤ٖ ٣ؾقَ ٜٓ٘ب الإٗغبٕ ػ٠ِ أُٞاد اٌُبسث٤ٛٞذسار٤خ :     

ٝرأر٢ ك٢ ٓوذٓزٜب )اُؾجٞة، اُلٞاًٚ ٝػقبئشٛب، اُخنشٝاد،   يظادر كارتىهُذراتُح َثاتُح: -

 اُخجض، الاسص، أٌُشٝٗب، اُؾِٟٞ ٝٓب ئ٠ُ رُي ٖٓ ٓقبدس ًبسث٤ٛٞذسار٤خ ٗجبر٤خ(.

إ اُو٤َِ ٖٓ اٌُبسث٤ٛٞذساد ٛٞ ٖٓ أفَ ؽ٤ٞا٢ٗ ٓضَ  :يظادر كارتىهُذراتُح حُىاَُح -

اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أٝ اُ٘ؾب اُؾ٤ٞا٢ٗ ار ٣ؼذ اُلاًزٞص ))اُؾ٤ِت ٝٓؾزوبرٚ(( اُغٌشاُؾ٤ٞا٢ٗ اُٞؽ٤ذ ٖٓ 

 ٓقبدس اٌُبسث٤ٛٞذساد اُؾ٤ٞا٤ٗخ.

  
  

 انتًثيم انغذائي نهكبربىهيذراث : 

زْ ؽِٜٔب ا٠ُ اٌُجذ ار ٣زْ رؾ٣ِٜٞب رزؾَِ أُٞاد اٌُبسث٤ٛٞذسار٤خ ا٠ُ ٓٞاد أثغؾ ٣    
ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ أٝ ًًِٞٞص ))عٌش اُذّ(( ٣ٝزْ رخض٣ٖ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ثبٌُجذ ٝػ٘ذ اُؾبعخ 

٣زْ رؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ًًِٞٞص اُز١ ٣زْ ٗوِٚ ثٞاعطخ اُذّ ا٠ُ ع٤ٔغ أٗغغخ ٝخلا٣ب اُغغْ 
ٓ٘ٚ  ٣ٝزْ رؾ٣َٞ ثؼغ ٓ٘ٚ ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ثبُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ٌُٖٝ اُوغْ الاًجش

٣غزخذّ لاٗزبط اُطبهخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخ٤ِخ ٝخبطخ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ أر لا ٣ٌٜٔ٘ب 
 اعزخذاّ ا٣خ ؿزاء كز٘زظ اُطبهخ.

  

 انكلايكىجيٍ: 

 

 

يطهك عهى انكلايكىجيٍ اسى انُشب انحيىاَي ويتىفز في ثلاث يُبطك     
 :في جسى الاَسبٌ

 ؿْ  121– 111انكبذ وتبهغ كًيته :   -

 ؿْ 285 – 265  انعضلاث :في   -

 ؿْ  21 – 11في انذو بُسبت ضئيهت :   -

٣ٝؼذ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ٓبدح اُٞهٞد اُشئ٤غ٤خ ٝٓظذسا ٜٓٔب ُز٤ُٞذ اُطبهخ أُغزخذٓخ     
 لاٗوجبع اُؼؼلاد 

٣زْ رؾ٣َٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ا٠ُ ًًِٞٞص ٣زٛت ا٠ُ اُذّ صْ ا٠ُ اُؼؼلاد ثؼ٤ِٔخ رغ٠ٔ   -
 ))ع٢ِ ًٞع٤٘ٞ ٤ُغ٤ظ((.

ًٔب ٣ٝزْ رؾ٣َٞ اًٌُِٞٞص ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ك٢ اُؼؼلاد ثؼ٤ِٔخ رغ٠ٔ ))ع٢ِ   -
 ًٞع٤٘ظ((.

 



 

 

  هىكىس:جان

 

 

٣طِن ػ٠ِ ٛزا اُغٌش عٌش اُؼ٘ت ٝعٌش اُذّ ٝأؽ٤بٗب عٌش اُزسح، ٣ٝؼذ     
ٖٓ أْٛ اُغٌش٣بد الاؽبد٣خ ٣ٝٞعذ ثشٌَ ؽِش ٓشرجؾ ثبُغٌش٣بد الاخشٟ 

٣ٞعذ ثبُذّ ثشٌَ ؽش ٣ٝ٘زظ ثزؾ٤َِ اُغٌش٣بد ٓضَ اُلشًزٞص ٝاٌُبٌُزٞص. ار 
اُض٘بئ٤خ أُزؼذدح أُٜؼٞٓخ ًزُي ثزؾ٤َِ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُخضٕٝ ثبٌُجذ 

 ٝػ٤ِٚ:

٣ؼذ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أْٛ أُشًجبد اُؼؼ٣ٞخ ار ٣ؾَٔ ا٠ُ اٌُجذ ثٞاعطخ   -
اُٞس٣ذ اُجبث٢ ٖٝٓ صْ ا٠ُ ثبه٢ أعضاء اُغغْ ٤ُغزخذّ ًًِٞٞص اُذّ ك٢ 

 اُطبهخ.اٗزبط 

اُلبئغ ٖٓ اًٌُِٞٞص ٣خضٕ ك٢ اٌُجذ ٝاُؼؼلاد ػ٠ِ شٌَ ًلا٣ٌٞع٤ٖ أٝ   -
٣زؾٍٞ ا٠ُ دٖٛ ٣خضٕ ك٢ الاٗغغخ اُذ٤٘ٛخ أٝ رزؾٍٞ ثؼغ ٗزبئغٚ ا٠ُ 

 أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ.

 ٢ِٓ ُزش دّ 111( ِٓـْ/ 121-81رجِؾ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ )  -

ٔٞ، ٗخبع اُـذد كٞم رؼَٔ ًَ ٖٓ ٛشٓٞٗبد )الاٗغ٤ُٖٞ، اًٌُِٞبعٕٞ، اُ٘  -
ا٠ٌُِ، اُـذح اُ٘خب٤ٓخ، اُـذح اُذسه٤خ، اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ( ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 

 ٗغجخ اًٌُِٞٞص ك٢ اُذّ.

 
  

 انىظبئف انحيىيت وانفسيىنىجيت نهكبربىهيذراث:

    
 رؼذ اٌُبسث٤ٛٞذساد أُظذس اُشئ٤غ٢ ُِطبهخ  
 
 الاساد٣خ.ر٤ُٞذ اُطبهخ اُلاصٓخ ُؾشًخ اُؼؼلاد الاساد٣خ ٝؿ٤ش   -

 خِن ؽ٣ٞ٤خ اُغغْ ٝه٤بّ أػؼبءٙ اُذاخ٤ِخ ثٌبكخ ٝظبئلٜب.  -

 ((.33الاؽزلبظ ثؾشاسح اُغغْ ك٢ دسعخ ؽشاسح صبثزخ ))  -

رشش٤ؼ صْ اػبدح آزظبص ثؼغ ٌٓٞٗبد عٞائَ اُغغْ ٝاُذّ ًٔب ٣ؾذس   -
 ك٢ ا٤ٌُِز٤ٖ ))ُِجٍٞ((.

بد اُ٘ٔٞ،اُؾَٔ، اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رؾذس ثبُغغْ اُز٢ ٜٓ٘ب ػ٤ِٔ  -
 الاسػبع، ٝاُزئبّ اُغشٝػ.

رش٤ًت اُغض٣ئبد اٌُج٤شح عٞاء ًبٗذ ثشٝر٤٘٤خ أٝ د٤٘ٛخ ٖٓ ٌٓٞٗبد   -
 ثشٝرٞثلاصّ اُخ٤ِخ.

 رؾ٢ٔ اُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد ٖٓ إٔ ٣غزـِٜب اُغغْ ك٢ ر٤ُٞذ اُطبهخ.  -

رؼذ ػشٝس٣خ ُو٤بّ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ثٞظبئلٚ ٖٓ خلاٍ عٌش   -
 ٞص.اًٌُِٞ

رغبػذ ك٢ رش٤ًت ثؼغ أُشًجبد ك٢ اُغغْ ٓضَ ؽبٓغ ا٤ًٌُِٞٞس٤ٗي   -
٤ُٜجبس٣ٖ أُٞعٞد ك٢ اٌُجذ اُز١ ٣ض٣َ اُغّٔٞ اُز٢ رظَ ا٠ُ اُغغْ، ٝا



، الا٤ُبف اُغ٤ِٞص٣خ اُز٢ رٔ٘غ اُزغِؾ ثبلاػبكخ غِؾ ٢ٛٝ أُبدح أُبٗؼخ ُِز
 ا٠ُ ر٘ج٤ٚ الآؼبء ُِو٤بّ ثؾشًزٜب اُذٝس٣خ.

 
اُغغْ اُجشش١ رخض٣ٖ اُلبئغ ٜٓ٘ب ػ٠ِ شٌَ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ٣غزط٤غ   -

 ك٢ اٌُجذ ٝاُؼؼلاد ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب ػ٘ذ اُؾبعخ ًٔب ك٢ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ.

 رزؾٍٞ ا٠ُ دٖٛ رؾذ اُغِذ ثبُ٘غجخ ًٌُِِٞٞص.  -
 
 

  انذهـــــىٌ :  

 

رؼذ اُذٕٛٞ ٓظذس أعبع٤بٖٓ ٌٓٞٗبد اُـزاء اُشئ٤غ٤خ     
ٓشًضاُِطبهخ أُخضٝٗخ، ار اٜٗب راد خبطخ ٌُٜٞٗب ٓظذسا 

ُِجوبء ٓذح ؽ٣ِٞخ ك٢ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ثأػزجبسٛب ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُظؼجخ 
اُٜؼْ ك٢ٜ رٔزض ثٔؼذٍ أهَ ٖٓ أُٞاد اٌُبسث٤ٛٞذسار٤خ. ٢ٛٝ ٓشًجبد 

ػؼ٣ٞخ رزلن ك٢ رش٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓغ اٌُبسث٤ٛٞذساد ار اٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ )) 
٤ذسٝع٤ٖ، الاًٝغغ٤ٖ (( ٌُٖٝ ٗغجخ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ رٌٕٞ أًجش اٌُبسثٕٞ، اُٜ

ٓٔب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اٌُبسث٤ٛٞذساد، الآش اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ اٗٚ ٣ٌٖٔ ُِٔٞاد 
اُذ٤٘ٛخ إٔ رزؾٍٞ ا٠ُ ٓٞاد ًبسث٤ٛٞذسار٤خ ٝثبُؼٌظ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

ػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُـزائ٢، أٓب ٗغجخ اُذٕٛٞ ك٢ ا ُــزاء ا٢ٓٞ٤ُ ُلاٗغبٕ 
 .% ٖٓ ٓغٔٞع اُغؼشاد اُؾشاس٣خ25رض٣ذ ػٖ  ٣غت إٔ لا

  

 روغْ اُذٕٛٞ ا٠ُ:تقسيى انذهىٌ:     -
 

٢ٛٝ اُذٕٛٞ اُز٢ ٣ٌٖٔ سؤ٣زٜب ثظٞسح ٓغزوِخ ٓضَ )  انذهىٌ انزئيست : -1
 .اُذٖٛ اُظ٘بػ٢، اُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ، ص٣ذ اُغٔي، اُذٖٛ اُز١ ػ٠ِ اُِؾّٞ(

 

ك٢ ثؼغ الاؽٔؼخ ٌُٖٝ ثظٞسح ٢ٛٝ اُذٕٛٞ اُز٢ رٞعذ انذهىٌ غيز انزئيست:  -2
 .ؿ٤ش ٓشئ٤خ ٓضَ ) اُِجٖ، اُؾ٤ِت، اُغجٖ، أٌُغشاد، ثؼغ اُخؼشٝاد(

  

  

 انىظبئف انحيىيت وانفسيىنىجيت نهذهىٌ: 

 

رٔضَ اُذٕٛٞ سًٖ أعبع٢ ٖٓ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ثششؽ إٔ لا رزؼذٟ ٗغجخ اُطبهخ    -
 .% ٖٓ ٓغَٔ اؽز٤بط اُغغ31ْاُ٘برغخ أًضش ٖٓ 

 

ؿْ( 1% ٖٓ ٤ًٔخ اُطبهخ اُلاصٓخ ُغغْ الاٗغبٕ ار إ ًَ )21اُذٕٛٞ  رؼط٢   -
 .( عؼش ؽشاس١ ػ٘ذ اؽزشاهٜب9دٕٛٞ ٣ؼط٢ )

 

ُِذٕٛٞ ٝظ٤لخ كغ٤ُٞٞع٤خ ٜٓٔخ ك٢ٜ رٌٕٞ ؽجوخ ػبصُخ رؾذ اُغِذ رؾبكع ػ٠ِ    -
ار اٜٗب رغبػذ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ؽشاسح اُغغْ، ٝػ٠ِ ٤ُٞٗخ  ،دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٖٓ اُزـ٤ش

 .ٝٗؼٞٓخ اُغِذ
 

ُِذٕٛٞ ٝظبئق رش٤ًج٤خ ٜٓٔخ رذخَ ك٢ رش٤ًت عذسإ اُخلا٣ب ٝأُب٣زًٞٞٗذس٣ب ٝرذخَ    -
 ك٢ رش٤ًت ًض٤ش ٖٓ الاٗغغخ ٜٝٓ٘ب اُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُذٓبؽ، اٌُجذ، اُوِت، ٝا٠ٌُِ

 



 

ز٤ٖ، اُوِت(( ؽجوخ د٤٘ٛخ رؼذ ٝعبدح رو٢ ٣ؾ٤ؾ ثؼغ أػؼبء اُغغْ ٓضَ ))ا٤ٌُِ   -
 .ٛزٙ الاػؼبء ٖٓ اُظذٓبد

 . K . Eرؼَٔ اُذٕٛٞ ًٔٞاد ؽبِٓخ ُِل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ك٢ اُذٖٛ ٓضَ ك٤زب٤ٓ٘بد ))   -
D . A .)) 

رضٝد اُغغْ ثبلاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ٝا٤ٌُِغ٤شا٣ذ ػ٘ذٓب رزؾَِ ار ُٜزٙ الاؽٔبع أ٤ٔٛخ    -
ٖٓ ٓخبصٜٗب ا٠ُ اٌُجذ ٢ٌُ ر٘شطش ا٠ُ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ُؾ٣ٞ٤خ اُغغْ ثؼذ خشٝعٜب 

 .ٝا٤ٌُِغش٣ٖ

 .ُِذٕٛٞ ػلاهخ ثبُ٘ؼٞط اُغ٘غ٢ ار اٜٗب رض٣ذ ٖٓ ًلبءح الاٗغبة   -

اُذٕٛٞ ٓغ اُجشٝر٤ٖ رٌٕٞ ؽجوخ خبسع٤خ ػبصُخ ُ٘وَ الاشبساد اُؼظج٤خ ك٢ اُخلا٣ب    -
 .٣باُؼظج٤خ ك٢ٜ رغبػذ ك٢ ٗوَ الاشبساد اُؼظج٤خ داخَ اُخلا

 

 

 :  انبزوتيُبث 

 

رٞعذ أُٞاد اُجشٝر٤٘٤خ ك٢ ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُ٘جبر٤خ ٝاُؾ٤ٞا٤ٗخ ار     
رٔضَ أٌُٞٗبد الاعبع٤خ ُِجشٝرٞثلاصّ ك٢ اُذّ ٝاُِجٖ ٝاُؼؼلاد ٝاُـؼبس٣ق 

% ٖٓ 15-12ًٔب رذخَ ك٢ رش٤ًت اُشؼش ٝالاظبكش ًٔب ٣شٌَ اُجشٝر٤ٖ 
ٓخزِلخ الا إ أًجش ٗغجخ ٓٞعٞدح ك٢ اُغٜبص ٝصٕ اُغغْ ٣ٞعذ ك٢ ٓ٘بؽن 

  % ٖٓ ٝصٕ اُغغْ.65-41اُؼؼ٢ِ ٖٓ 
    

 الاحًبض الاييُيت :

٢ٛ ٓشًجبد رؼذ اُِج٘خ الا٠ُٝ اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب عض١ء اُجشٝر٤ٖ، ٣ٌٖٝٔ     
( ٗٞػب ٖٓ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ راد الا٤ٔٛخ ك٢ رـز٣خ الاٗغبٕ ٜٓ٘ب 22ر٤ٔض )

ٍٞ ػ٤ِٜب ػٖ ؽش٣ن اُطؼبّ أٓب ثبه٢ الاؽٔبع ( أؽٔبع لاثذ ٖٓ اُؾظ8)
 .الاخشٟ ك٤ٌٖٔ ُِغغْ إٔ ٣ج٤ٜ٘ب

 

٢ٛٝ رِي الاؽٔبع اُز٢ لا ٣ٌٖٔ الاحًبض الاييُيت انضزوريت:  -1
الاعزـ٘بء ػٜ٘ب ٝلا ٣غزط٤غ اُغغْ اٗزبعٜب داخَ خلا٣بٙ ثَ ٣غت ر٘بُٜٝب ٓغ 

 اُٞعجبد اُـزائ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُطؼبّ أُز٘بٍٝ 
2-  
٢ٛٝ رِي الاؽٔبع اُز٢ ٣ٌٖٔ الاحًبض الاييُيت غيزانضزوريت:   -3

 الاعزـ٘بء ػٜ٘ب ٝاُز٢ ٣غزط٤غ اُغغْ اُجشش١ اٗزبعٜب 
 

 يصبدر انبزوتيُبث:

 ٘بى ٓظذس٣ٖ سئ٤غ٤ٖ ٣ؾظَ الاٗغبٕ ٜٓ٘ب ػ٠ِ اُجشٝر٤٘بد ٛٔب : ٛ    
 

)اُِجٖ ٢ٛٝ أُظبدس اُز٢ رأر٢ ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد ٓضَ يصبدر بزوتيُيت حيىاَيت:  -1
 .ٝٓشزوبرٚ، الاعٔبى، اُِؾّٞ أُخزِلخ، اُذٝاعٖ، اُج٤غ(

 

٣ٝأر٢ ك٢ ٓوذٓزٜب )كٍٞ اُظ٣ٞب ٝٛٞ ٖٓ أؿ٠٘ أُظبدس يصبدر بزوتيُيت َببتيت:   -2
اُ٘جبر٤خ ثبُجشٝر٤٘بد ح٣أر٢ ثؼذٙ اُلبط٤ُٞب، اُجطبؽظ، اُؼذط، الاسص، ًٔب ٝرٞعذ 

 .سح، اُخجض، اُشؼ٤ش(اُجشٝر٤٘بد ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ك٢ ًَ ٖٓ اُؾٔض، اُز

الاشــبسح ا٠ُ إ أُظبدس اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٢ٛ أؿ٠٘ ٖٓ أُظبدس اُ٘جبر٤خ ثٌض٤ش    ٝرغذس
 .ثبُ٘غجخ ُِٔٞاد اُجشٝر٤٘٤خ



  

 

 

 انىظبئف انحيىيت وانفسيىنىجيت نهبزوتيُبث: 
 

أُٞاد اُجشٝر٤٘٤خ ٓٞاد ػن٣ٞخ ٓؼوذح اُزش٤ًت ٣زْ ٛنٜٔب ك٢ اُغٜبص اُٜن٢ٔ رزؾٍٞ ا٠ُ   -

ٓٞاد ػن٣ٞخ رغ٠ٔ الاؽٔبك الا٤٘٤ٓخ، ار إ اُجشٝر٤٘بد اُؾ٤ٞا٤ٗخ أعَٜ ٛنٔب ٖٓ اُجشٝر٤٘بد 

 .اُ٘جبر٤خ لاؽزٞاء الاخ٤شح ػ٠ِ اُغ٤ِ٤ِٞص

 

رذخَ اُجشٝر٤٘بد ك٢ رش٤ًت اُغضء اُنشٝس١ ٖٓ اُ٘ٞاح ٝٓبدح اُجشٝرٞثلاصّ ك٢ خلا٣ب اُغغْ   -

 .غذ٣ذ اُخلا٣ب ك٢ اُغغ٢ْٛٝ أُبدح أُإُٝخ ػٖ ث٘بء ٝرؾ٤ٌَ الاٗغغخ ٝر

 رؾغٖ اُجشٝر٤٘بد ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ظ٤ٔ٤خ ثبُ٘غجخ ُِغٜبص اُؼقج٢   -

 
ِٞث٤ٖ أُٞعٞد داخَ ًشاد اُذّ اُؾٔشاء ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُجشٝر٤ٖ اُز١ ٣٘وَ عا٤ُٜٔٞ  -

 .الاًٝغغ٤ٖ ا٠ُ خلا٣ب اُغغْ لاًغذح أُٞاد اُـزائ٤خ
 

الا٢٘٤ٓ )) ا٤ٗٞ٘٤ُٖٔ (( اُز١ ٣ِؼت دٝسا ٛبٓب ك٢ رؾز١ٞ اُجشٝر٤٘بد ػ٠ِ اُؾبٓغ   -
 .ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ُِذٕٛٞ

 

ر٣ٌٖٞ ع٤ٔغ الاٗض٣ٔبد ًٔٞاد كؼبُخ ك٢ ٛؼْ أُٞاد اُـزائ٤خ ٝاُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٖٓ   -
 .أُٞاد اُجشٝر٤٘٤خ

 

٣إد١ ػذّ ر٘بٍٝ اُجشٝر٤٘بد ُلزشح ؽ٣ِٞخ ا٠ُ اُ٘ؾبكخ ار ٣جذأ اُغغْ ك٢ اعزٜلاى   -
 .شٝر٤٘بد الاٗغغخث
 

رض٣ٝذ اُغغْ ثبٌُض٤ش ٖٓ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ اُؼشٝس٣خ الاخشٟ ٓضَ اُؾذ٣ذ، اُلغلٞس،   -
 .اٌُجش٣ذ

 

 .روّٞ ث٘وَ ًض٤ش ٖٓ أُٞاد ك٢ اُذّ ٓضَ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ  -

اُلبئغ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ آب إٔ ٣زؾَِ ا٠ُ ؽبهخ أٝ ٣خضٕ ػ٠ِ شٌَ دٖٛ ك٢ اُ٘غ٤ظ   -
 .اُذ٢٘ٛ

 

  

  -وعهيه يًكٍ تهخيص وظبئف انبزوتيُبث ببلاتي :    
 

 .ث٘بئ٤خ / ُٜب دٝس ك٢ ث٘بء ٓؼظْ خلا٣ب اُغغْ ًبُخلا٣ب اُؼن٤ِخ ))الاًز٤ٖ، أُب٣ٞع٤ٖ((  -0

 .ٗوَ / ُٜب ػلاهخ ك٢ ٗوَ ًض٤ش ٖٓ أُٞاد ك٢ اُذّ ٓضَ اُجشٝر٤٘بد اُذ٤٘ٛخ  -2

اٗض٣ْ ))ػبَٓ ٓغبػذ (( ٝاُز٢ ُٜب دٝس ( 211رؾ٤ٌَ اٗض٣ٔبد / رذخَ ك٢ رش٤ًت أًضش ٖٓ )  -3

 .ْٜٓ ك٢ ر٘ظ٤ْ اٌُض٤ش ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ داخَ اُغغْ

 .ر٣ٌٖٞ ٛشٓٞٗبد / ٓضَ الاٗغ٤ُٖٞ  -4

 .ٓ٘بػخ اُغغْ / ُٜب ػلاهخ ك٢ رش٤ًت الاعغبّ أُنبدح ك٢ عٜبص أُ٘بػخ  -5

بػذ٣خ ا٠ُ اُذّ ٖٓ أعَ / رؼَٔ ػ٠ِ دكغ ٓٞاد ؽبٓن٤خ ٝهPHرٞاصٕ الاط ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ /  -6

 .أُٞاصٗخ

 .رٞاصٕ اُغٞائَ / ُٜب ػلاهخ ك٢ سكغ اُنـو الاصٓٞص١ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ رٞاصٕ اُغٞائَ  -7

 .ATPاٗزبط هبهخ / ُٜب ػلاهخ ك٢ اٗزبط اُطبهخ لاػبدح   -8

 .خضٕ / رخضٕ ك٢ ٓ٘بهن اُخضٕ ػ٠ِ ؽٌَ دٕٛٞ  -9



 
 
 
 
 

 انفيتبييُبث:  

 

ٖٓ أٌُِخ راد الافَ اُلار٢٘٤ ))ك٤زب(( ٝرؼ٢٘ اُؾ٤بح، رٞعذ اُل٤زب٤ٓ٘بد اؽزوذ ًِٔخ ك٤زب٤ٖٓ     

ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ عذا ك٢ أُٞاد اُـزائ٤خ ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ٓٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ أٝ ٓشًجبد ػن٣ٞخ ٣ؾزبط 

ا٤ُٜب اُغغْ ث٤ٌٔبد ٖٓ ا٤ٌُٔشٝؿشاّ ٌَُ ًـْ ٖٓ ٝصٕ اُغغْ، ٢ٛٝ رؼَٔ ًٔ٘ظْ أٝ ٓغبػذ 

 .ػذّ رؾبثٚ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٤ٔ٤ًبئ٤ب الا اٜٗب رزؾبثٚ ٝظ٤ل٤ب أٗض٣ٔبد، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ
  

 يصبدر انفيتبييُبث: 

 
٣ؾظَ اُغغْ اُجشش١ ػ٠ِ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٖٓ ٓظبدس ؽ٤ٞا٤ٗخ ٝٓظبدس ٗجبر٤خ ار رٌٕٞ     

داخَ اُغغْ ك٢ ؽبلاد ٗبدسح ٝلا رزشاًْ داخِٚ، ٝهذ أٌٖٓ رخ٤ِن ًض٤ش ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد 
 ًٔب ٝروغْ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٖٓ ؽ٤ش اُزٝثبٕ ا٠ُ هغ٤ٖٔ: . ٤ٔ٤ًبئ٤ب

 

 .(A. D. E. Kٝرشَٔ ) :انفيتبييُبث انتي تذوة في انذهىٌ -1
 

٣خضٕ ٛزا اُل٤زب٤ٖٓ ك٢ اٌُجذ ٝك٢ شج٤ٌخ اُؼ٤ٖ ٝٗوظٚ ٣إد١ ا٠ُ : Aفيتبييٍ   ·
اُؼ٠ٔ ا٢ِ٤ُِ ٝك٢ ؽبُخ اُ٘وض اُشذ٣ذ ٣ؾذس رأخ٤ش ك٢ ٗٔٞ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ 

٣ٞعذ ك٢ طلبس اُج٤غ ٝك٢ ثؼغ اُلٞاًٚ ٝاُخؼشٝاد ٓضَ  –ٝرشووبد ك٢ اُغِذ 
 ))أُشٔش، اُخظ، اُغضس، اُطٔبؽْ(( 

 

زظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ، ٣ٝإد١ ٗوظٚ ٣غبػذ ػ٠ِ آ: Dفيتبييٍ   · 
ا٠ُ ٤ُٖ اُؼظبّ ٝٓشع اٌُغبػ، ٣ٞعذ ك٢)ص٣ذ ًجذ اُؾٞد، اٌُجذ، اُضثذ، طلبس 

 اُج٤غ،اُِجٖ(
 

ٗوظٚ ٣غجت اُؼوْ ٣ِٝؼت دٝسآٜٔب ك٢ اُ٘ؼظ اُغ٘غ٢، ٣ٞعذ ك٢ :  Eفيتبييٍ    ·
 اُخؼشٝاد ٝك٢ طلبس اُج٤غ ٝاُض٣ٞد اُ٘جبر٤خ 

 

٣غجت ٗض٣لب ٓغزٔشا ػ٘ذ ؽذٝس أ١ عشػ، ٣ٞعذ ك٢ اُخؼشٝاد  ٗوظٚ:  Kفيتبييٍ   · 
 ٝطلبس اُج٤غ 

، 2، ة1ٝرشَٔ ٓغٔٞػخ ك٤زب٤ٓ٘بد ة )ة :انفيتبييُبث انتي تذوة في انًبء -2
 ، ٝك٤زب٤ٖٓ )اُل٤ُٖٞ، اُج٤ٞر٤ٖ(.C( ٝك٤زب٤ٖٓ  3، ة12، ة6ة
 

ٗوظٚ ٣غجت ٓشع اُجش١ ثش١، ٝٛٞ ػؼق ػبّ ُؼؼلاد اُغغْ ٓغ :  1فيتبييٍ ة   ·
 ٗوض ك٢ اُؼظبساد اُٜبػٔخ ٝكوذإ ُِش٤ٜخ، ٣ٞعذ ك٢ اُخؼشٝاد ٝاُؤؼ ٝاُخ٤ٔشح 

 

ٗوظٚ ٣غجت اُزٜبة ٝرشون اُغِذ ٝخظٞطب ػ٠ِ عبٗج٢ اُلْ :  2فيتبييٍ ة   ·
 ٤غ ٝاُِغبٕ ٝهش٣٘خ اُؼ٤ٖ، ٣ٞعذ ك٢ اُخ٤ٔشح، اُِجٖ، اٌُجذ، ث٤بع اُج

 

ْٜٓ ُؼ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٝٗوظٚ ٣غجت ؽذٝس الاعٜبٍ ٝاػطشاثبد ػظج٤خ، :  3فيتبييٍ ة   ·
 ٣ٞعذ ك٢ اُِجٖ، اُخ٤ٔشح، اُلٍٞ 

 



٣غبػذ ػ٠ِ أ٣غ أُٞاد اُجشٝر٤٘٤خ، ٣ٞعذ ك٢ اُخ٤ٔشح، اُؼغَ :   6فيتبييٍ ة   ·
 الاعٞد، اُِجٖ، اٌُجذ، اُجوٍٞ 

 
 
 

ٗوظٚ ٣غجت )) الا٤ٔ٤ٗب (( لإ اُل٤زب٤ٖٓ ٓغإٍٝ ػٖ ر٣ٌٖٞ ًشاد :  12فيتبييٍ ة · 
اُذّ اُؾٔشاء ٣ٞعذ ك٢ اٌُجذ، اُِجٖ، اٌُلا١ٝ، اُِؾْ، ٣غبػذ ػ٠ِ رٞط٤َ اُ٘جؼبد 

 اُؼظج٤خ ُلاؽشاف، رٔض٤َ اٌُبسث٤ٛٞذساد، ٣غبػذ ػ٠ِ رأخ٤ش ظٜٞس اُزؼت 
 

خؼش، ٝاُغجبٗؾ، ٣غبػذ ٣ٞعذ ك٢ اُؾٔؼ٤بد، ٝسم أُِلٞف، اُلِلَ الا: C فيتبييٍ   ·
ػ٠ِ اعزـلاة الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ، شلبء اُغشٝػ، آزظبص اُؾذ٣ذ ٖٓ أعَ ث٘بء 

، ُٚ دٝس ٝهبئ٢ ٖٓ (A, E, Bأًُِٜٞٞث٤ٖ، ٣و٢ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٖٓ اُزأًغذ ٝاُزِق ٝخبطخ )
 .، كغَ ؽبس، كِلَ ؽِٞ، عٞاكخCِٓـْ(( ٝأؿ٠٘ ٓظبدس ك٤زب٤ٖٓ 61)) .ٓشع اُغشؽبٕ

  

 

 سيبدة أو َقص تُبول انفيتبييُبث :حبلاث 
  

رظٜش ؽبُخ ص٣بدح اُل٤زب٤ٓ٘بد ً٘ز٤غخ  حبلاث سيبدة انفيتبييُبث: -1

ُض٣بدح ثؼغ اُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٢ لا ٣ؾزبط ا٤ُٜب اُغغْ، كض٣بدح أ٣خ ٗٞع 
ٜٓ٘ب ك٢ اُغغْ ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس أٓشاع أشذ خطٞسح ٖٓ رِي 

٘بد أُخِوخ اُ٘بعٔخ ػٖ ٗوظٜب، ُزُي ٣غت ػذّ ر٘بٍٝ اُل٤زب٤ٓ
٤ٔ٤ًبئ٤ب، ؽبُٔب ًبٕ اُـزاء ع٤ِٔب ٓزٌبٓلا ٝرـط٢ اؽز٤بعبد اُغغْ، 
أٓب ارا رطِت اعزخذاّ اُل٤زب٤ٓ٘بد أُخِوخ كإٔ رُي ٣زْ ثأعزشبسح 

( ))٣غجت رٌٕٞ اُؾظ٠، ٣ؾطْ خلا٣ب C اُطج٤ت ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ )ط
 اُجٌ٘ش٣بط ٝاُز١ ٣غجت ٓشع اُجٍٞ اُغٌش١(( 

 
 

٣ظبؽت ؽبُخ ٗوظبٕ اُل٤زب٤ٓ٘بد : انفيتبييُبثحبلاث َقصبٌ  -2

ظٜٞس الاؽشاف اُ٘برغخ ػٖ ػذّ رٞكش ك٤زب٤ٖٓ ٓؼ٤ٖ أٝ ػذّ ًلب٣زٚ أٝ ٗز٤غخ 
ػذّ رٞكش ثؼغ اُل٤زب٤ٓ٘بد، ك٘وض أ٣خ ٗٞع ٜٓ٘ب ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس ٓشع 
ٓؼ٤ٖ أٝ ظٜٞس ػذح أٓشاع ٓضَ ))ٗوض ٝصٕ اُغغْ، رٞهق اُ٘ٔٞ، ػؼق 

لآشاع أُؼذ٣خ، اخزلاٍ ٝظبئق اُغٜبص اُؼظج٢، لاد، هِخ أُوبٝٓخ ُؼاُؼ
 .عشػخ ظٜٞس اُزؼت((

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الايلاح انًعذَيـــــت :  

 

رؼذ الآلاػ أُؼذ٤ٗخ عضءا أعبع٤ب ٝٛبٓب ٖٓ ٌٓٞٗبد اُغغْ، ٣ٝؾزبعٜب     
 اُغغْ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ 

  

 : ووظبئف انعُبصز انًعذَيت نجسى الاَسبٌ  أهًيت
  

 تزجع أهًيت الايلاح انًعذَيت نهجسى كًب يهي:    
 

رذخَ ك٢ رش٤ًت خلا٣ب اُغغْ ٖٓ ؽ٤ش ) ث٘بء ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ   -
اُؾذ٣ذ،   ًبُغ٤ّٞ، كغلٞس ث٘بء ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء  ٝالاع٘بٕ

 .ِٞث٤ٖعا٤ُٜٔٞ

اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ٝأُشًجبد ٓضَ رؼذ عضءا رش٤ًج٤ب ٜٓٔب ٌُض٤ش ٖٓ   -
 .اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ

 .روّٞ ثز٘ظ٤ْ ٝرٞاصٕ اُغٞائَ ثبُغغْ  -

 .رغزخذّ ًؼ٘بطش ٓ٘ظٔخ ُٔغزٟٞ اُؾٔٞػخ ٝاُغٞائَ  -

 .ر٘ظ٤ْ ػشثبد اُوِت  -

 .اُزؾٌْ ك٢ اٗوجبع اُؼؼلاد )طٞد٣ّٞ، ثٞربع٤ّٞ(  -

 .رغبػذ ػ٠ِ ػذّ اُزغِؾ )ًبُغ٤ّٞ(  -

 .رغزخذّ ك٢ ٗوَ الاشبساد اُؼظج٤خ  -

 .رذخَ ك٢ رش٤ًت الاٗض٣ٔبد أُخزِلخ  -

 .رذخَ ك٢ رش٤ًت اُٜشٓٞٗبد )ا٤ُٞد، ٛشٕٓٞ اُـذح اُذسه٤خ(  -

 .ُٜب أ٤ٔٛخ ك٢ ػ٤ِ٘خ اُز٘لظ  -

 .ر٤ٜٖٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُزأًغذ ٝر٤ُٞذ اُطبهخ  -
  

  أَىاع الايلاح انًعذَيت :

 تقسى الايلاح انًعذَيت     
 

 .٣ٝزؼٖٔ ًَ ٖٓ ) اٌُبُغ٤ّٞ، اُظٞد٣ّٞ، اُؾذ٣ذ، اُلغلٞس(انُىع الاول:  -1

ِٓـْ / ٣ّٞ ٣ٞعذ ك٢  1111-٣811ؾزبط الاٗغبٕ ٖٓ  انكبنسيىو:   -

اُخ(( ...))اُغٔي، اٌُجذ، أُخ، اُخظ، اُغجبٗؾ، أُٞص، اُؼ٘ت، اُلٍٞ، اُؼغَ الاعٞد
 أُٞاد ثبٌُبُغ٤ّٞ كؼلا ػٖ اُؾ٤ِت ٝٓشزوبرٚ ٝاُج٤غ اُِزإ ٣ؼذإ ٖٓ أؿٖ

 

 أهًيته: 

 .رش٤ًت اُؼظبّ ٝالاع٘بٕ  -

 .ك٢ اداء ػؼِخ اُوِت ُٞظبئلٜب  -

 .الاعزضبسح اُؼظج٤خ ُلاٗغغخ اُؼظج٤خ ٝاُؼؼ٤ِخ  -

 .ٓغإٍٝ ػٖ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ  -

 .ر٘ش٤ؾ ثؼغ الاٗض٣ٔبد  -
 

 َقصه: 



 .٣إد١ ا٠ُ ٤ُٖ اُؼظبّ  -

 .ٓشع اٌُغبػ  -

 .ٓزوطغ ٝؿ٤ش ٓ٘زظْ ُِؼؼلاد ٓظؾٞة ثأُْ ( أػشاػٚاٌُضاص )روِض ٝرش٘ظ   -

  

 
 

 انصىديىو وانبىتبسيىو :    -
٣شرجؾ اُظٞد٣ّٞ ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝاٌُِٞس ثؼؼٜب ثجؼغ ثؼلاهخ ه٣ٞخ ُزشاثؾ ٝظبئلٜب     

ثبُغغْ، ار ٣ؼزٔذ ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ الاخش ُزظجؼ اُٞظبئق ٓزٌبِٓخ ك٢ ؿب٣خ الا٤ٔٛخ 
 ثظلخ ػبٓخ

 

)اُجشروبٍ ٝثبه٢ أُٞاُؼ، ػ٠ِ شٌَ ػظ٤ش ٖٓ يصبدر انصىديىو وانبىتبسيىو : 
 أؿ٠٘ أُظبدس اُطج٤ؼ٤خ، اُخؼشٝاد اُطبصعخ، أٌُ٘خ، اُطٔبؽْ، اُلشاُٝخ، أُٞص(.

 
 

 أهًيتهب: 

 ٓغإُٝخ ػٖ آزظبص اُغٌش٣بد ك٢ الآؼبء .   -

 ٓغإُٝخ ػ٠ِ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ .   -

 رذػْ ٤ًٔخ أُبء داخَ خلا٣ب اُغغْ .   -

 ر٘ظ٤ْ دسعخ اُؾٔٞػخ ك٢ اُذّ ٝعٞائَ اُغغْ أُخزِلخ .   -

 
 

رغجت اُض٣بدح ا٠ُ ص٣بدح ٤ًٔخ أُبء ك٢ اُذّ ٝك٢ الاٗغغخ ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ : يضبرهب
 اسرلبع ػـؾ اُذّ. ٝاُزأص٤ش ػ٠ِ ػؼِخ اُوِت. 

  

 انحذيـــذ :     -
( ِٓـْ/٣ّٞ ٣ٝٔزض ك٢ الآؼبء أٓب اُلبئغ ك٤طشػ خبسط 15–٣5ؾزبط الاٗغبٕ ٖٓ )    

٣ٞعذ ك٢ )) اٌُجذ، أُخ، اُِؾّٞ، طلبس اُج٤غ، أٗٞاع اُخؼشٝاد، . اُغغْ ٓغ اُجشاص 
 اُزلبػ((.

 

 
 أهًيته : 

 ِٞث٤ٖ أُٞعٞد داخَ اٌُش٣بد اُؾٔشاء.ع٣ذخَ ك٢ رش٤ًت ا٤ُٜٔٞ  -

 الاًٝغغ٤ٖ اُز١ ٗغز٘شوٚ ٝٗوِٚ ا٠ُ خلا٣ب اُغغْ.٣زؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ ؽَٔ   -

 ٣ذخَ ك٢ رش٤ًت اُجشٝر٤٘بد أُٞعٞدح داخَ ػؼلاد اُغغْ.  -

 ٣٘شؾ ثؼغ الاٗض٣ٔبد ك٢ اُغغْ لاداء ٝظبئلٜب.  -

 
 َقصه : 

 ٣غجت كوش اُذّ ٝرخزَ اُؼ٤ِٔبد الاٗض٤ٔ٣خ ُلاًغذح أُشرجطخ ثؾَٔ الاًٝغغ٤ٖ.  -

 آزظبص اُضٗي. ًضشح ر٘بٍٝ اُؾذ٣ذ ٣خلغ  -

  

 
 
 
 



 
 
  

 انًـــــبء :  

 

٣ؼذ أُبء ػشٝسح ٜٓٔخ ٖٓ ػشٝس٣بد اُؾ٤بح ثؼذ الاًٝغغ٤ٖ كبلاٗغبٕ     
٣غزط٤غ اُؼ٤ش ُؼذح أعبث٤غ ثذٕٝ ؿزاء، ٌُ٘ٚ لا ٣غزط٤غ اُؼ٤ش أ٣بّ 

 ٓؼذٝدح ٝه٤ِِخ ثذٕٝ ٓبء، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ أُبء ُلاٗغبٕ ُزؼذد ٝظبئلٚ.

%  81% أٝ  35ػ٠ِ ٤ًٔخ ٖٓ أُبء رظَ ا٠ُ ٣ؾز١ٞ اُغغْ اُجشش١  -
 ٖٓ ٝصٕ اُغغْ

   

 :   يٍ أيٍ َحصم عهى انًبء

  -٣ؼذ أُبء أؽذ اُؼشٝس٣بد اُضلاس ُِؾ٤بح ٣ٝأر٢ ٖٓ ٓظبدُش ػذح :    

 ػٖ ؽش٣ن ر٘بٍٝ أُبء ثظٞسح ٓجبششح.  -1

 ػٖ ؽش٣ن ر٘بٍٝ الاؽؼٔخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُبء.  -2

د اُـزائ٤خ )) ػ٤ِٔخ الا٣غ (( ٓضَ ػٖ ؽش٣ن أًغذح أُٞا  -3
 اٌُبسث٤ٛٞذساد ٝاُجشٝر٤٘بد.

ثؾ٤ش ٣غت إٔ رجو٠  ُزش ٤ٓٞ٣ب 255ار ٣ؾزبط الاٗغبٕ ٖٓ أُبء ؽٞا٢ُ     
 ٤ًٔخ أُبء ٓزٞاصٗخ ك٢ عغْ الاٗغبٕ ) أ١ ٓب ٣خشط ٣غت إٔ ٣ؼٞع (.

  

 طزق فقذاٌ انًبء : 

 جٍٞػٖ ؽش٣ن اُ  -1

 ػٖ ؽش٣ن اُغِذ  -2

 اُجشاصػٖ ؽش٣ن   -3

 ػٖ ؽش٣ن اُز٘لظ .  -4
  

     

  

 انىظبئف انحيىيت وانفسيىنىجيت نهًبء : 
 

 

رٞط٤َ اُؼ٘بطش اُـزائ٤خ ا٠ُ اُخلا٣ب كؼلا ػٖ ٗوَ اُلؼلاد ٝاُغٞائَ    -1
 .اُغغ٤ٔخ الاخشٟ ٝاكشاصاد اُغغْ

 

أُبء ٝعؾ ٓ٘بعت رؾذس ك٤ٚ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ داخَ خلا٣ب    -2
 .اُغغْ

 .٣ذخَ ك٢ اُزلبػلاد ) اُزؾ٤َِ أُبئ٢ ( ٓضَ ػ٤ِٔبد اُٜؼْ   -3

 
٣ذخَ ك٢ رش٤ًت ع٤ٔغ الاكشاصاد اُغغ٤ٔخ أٝ عٞائَ اُغغْ ٓضَ -4

 .اُؼظبساد اُٜؼ٤ٔخ ٝأُِق ٝاُذّ ٝاُجٍٞ



 

ر٘ظ٤ْ دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٝرِط٤لٜب ػٖ ؽش٣ن رٞص٣ؼٜب ػ٠ِ خلا٣ب    -5
ٖٓ اُؾشاسح ٣زخِض  % 25ؼشم، ار إ ) اُغغْ أٝ اُزخِض ٜٓ٘ب خلاٍ اُ
 .ٜٓ٘ب اُغغْ ػٖ ؽش٣ن اُزؼشم

 

٣ؼذ أُبء ػبٓلا ٓض٣زب ُِخلا٣ب ٓضَ اُِؼبة اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ اُجِغ    -6
ًٝزُي أُخبؽ ك٢ اُـشبء أُخبؽ٢ ك٢ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٝك٢ اُوظجبد 

 .اُٜٞائ٤خ ٝأُلبطَ اُؼظ٤ٔخ
 

 .رؾغ٤ٖ اُزل٤ٌش   -3

 .ٗضلاد اُجشداُزخِض ٖٓ    -8

 .اُزخِض ٖٓ الآغبى -9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 أَىاع انغذد فٍ اندظى



اُـذد ٢ٛ خلا٣ب ٓغئُٞٚ ػٖ اكشاص ٓٞاد ثغغْ الاٗغبٕ عٞاءا ًبٗذ 

 اٗض٣ٔبد اٝ ٓٞاد ػن٣ٞٚ,:ٛشٓٞٗبد

 

 غذد هٍ : اَىاع َحتىي اندظى ػهٍ ثلاثح

 

 Duct Glandsغذد لُىَح أو طًاء:  -1

 

ٝرؾزٟٞ ػ٢ِ  ٢ٛٝExocrione Glands رغ٢ٔ ثبُـذد راد الأكشاص اُخبسع٢ 

ه٘ٞاد خبفخ رقت ثٞاعزطٜب الأكشاصاد أٓب خبسط اُغغْ ٓضِٔب ك٢ اُـذد اُؼشه٤خ أٝ 

 اُذٓؼ٤خ أٝ داخَ اُغغْ ٓضبٍ اُـذد اُِؼبث٤خ.

 

 Ductless Glandsغذد لالُىَح أو طًاء: -2

 

٤ُٝغذ ُٜب ه٘ٞاد خبفخ  Endocrine Glandsٝرغ٢ٔ ثبُـذد راد الإكشاص اُذاخ٢ِ 

رق٤ت اكشاصرٜب ٓجبؽشح ك٢ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝرإصش رأص٤ش ر٘ظ٤ٔب ٝرغ٢ٔ أكشاصاد ٛزا 

اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ، اُـذح اُذسه٤خ ، عبساد  ٓٞٗبد.ٖٝٓ أٓضِزٜب اُ٘ٞع ٖٓ اُـذد اُٜش

 .سه٤خ ، اُـذح اٌُظش٣خاُذ

 

 Mixed Glandsغذد يختهطح: -3

 

٘ٞػ٤ٖ اُغبثو٤ٖ ئرا ُٜب ه٘ٞاد خبفخ ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ رقت أكشاصارٜب رغٔغ ث٤ٖ اُ

 ك٢ اُذّ ٓجبؽشح ًٔب ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٝاُـذد اُغ٘غ٤خ .

 

 

 

 



 :الاحساس  

الاؽغبط ٛٞ آزلاى اُوذسح ػ٠ِ رِو٢ الإؽبساد اُخبسع٤خ ٝالإؽغبط ثٜب    

  اُؾلبظ ػ٢ِ ؽ٤برٚرٌٔ٘ٚ ٖٓ  ٓ٘بعجخ  ُٜب ثطش٣وخ  عزغبثخلااٝ

 ك٢ اُؾ٤ٞإ اًضش ٝمٞؽب ٓ٘ٚ ك٢ اُ٘جبدالاؽغبط   

 .٣جِؾ الاؽغبط اػ٢ِ ٝاسه٢ دسعخ ك٢ الاٗغبٕ  

  

 أَىاع انًظتمثلاخ انحظُح

 ) اُقٞد( ،الارضإ الارٕٓغزوجلاد ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٓضَ:اُغِذ ) أُِظ(،-0  

 ) الأرٕ(،مـو اُذّ   

 ٝالاٗقٓغزوجلاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٝرؾزَٔ ػ٢ِ  اُِغبٕ  -2  

 اٌُٜشٝٓـ٘به٤غ٢ ٝرؾزَٔ ػ٢ِ ٓغزوجلاد اُنٞءٓغزوجلاد الإؽؼبع -3  

 ) ؽج٤ٌخ اُؼ٤ٖ(   

 ٓغزوجلاد ؽشاس٣خ ٝرؾَٔ ٓغزوجلاد اُجشٝدح ٝاُؾشاسح ) اُغِذ(-4  

   

  Stimuli  انًثُزاخ

 

أُإصشاد   ثأٜٗب أ١ ٓبدح أٝ ػبَٓ  ٤ٔ٤ًبئ٢ اٝ ك٤ض٣بئ٢ خبسع٢  رؼشف أُض٤شاد اٝ 

 اُؾ٢  ٣ٝغزغ٤ت ُٚ ...ًبٕ اٝ داخ٢ِ ٣غزط٤غ إٔ  ٣إصش ػ٢ِ اٌُبئٖ 

 

 

 

 



 المؤثرات  الداخلية 

  

تطلق علً المؤثرات التً تنشأ من داخل الجسم  مثل الإحساس بالجوع والألم  

والفرح والسعادة والضغط العصبً  وامتلاء المثانة  والإحساس بالعطش أو الشبع 

 وغٌر ذلك من المؤثرات  الاخري

 

 External stimuliانًؤثزاخ  انخارخُح

وتشتمل علً المؤثرات الخارجٌة مثل الإحساس بدرجة الحرارة والجاذبٌة والضغط 

  الجوي والرطوبة والضوء  وغٌر ذلك من الأنواع الاخري

 

 انؼضلاخ
 

     Skeletal Muscle or Striatedانؼضلاخ انهُكهُح أو انًخططح   -

رزييأُق ٛييزٙ اُؼنييلاد ٓييٖ ؾيئَ ُؾييْ اُغغييْ ٝٝٛيي٢ اُؼنييلاد أٌُٞٗييخ ٤ٌُِٜييَ اُؼنيي٢ِ ٝر        

 خلا٣ب راد أ٤ُبف ه٣ِٞخ اعطٞا٤ٗخ ر٘ذٓظ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ُزٌٕٞ ؽضّ .

 

   Smooth or Unstriated Muscle    انؼضلاخ غُز انًخططح أو انًهظاء -2

 ١ اُج٤ُٞخ . ٣ٞعذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼنلاد ك٢ عذسإ اُو٘بح اُٜن٤ٔخ ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝأُغبس     

    

   -: Cardiac musclesانؼضلاخ انمهثُح  -3

ؽشًزٜيب رٌييٕٞ ٓ٘زظٔيخ ػِيي٠ ٤ٛئيخ ٓٞعييبد ٓزؼبهجيخ رجييذأ ثيبلأر٤٘٣ٖ ٝر٘زٜيي٢ ثيبُجط٤٘٤ٖ كٜيي٢ رؼٔييَ  

 ٗظ٤ٔب.

 

 



 Blood circulation  انذورج انذيىَح

 
اُذ٣ٞٓخ ؽ٤ش ٣زْ  ٣غ٤طش اُذٓبؽ ٝأُشاًض اُؼقج٤خ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ػ٠ِ اُذٝسح

أعضاء اُغغْ  ا٢ُِٔء ثبلأًغٞع٤ٖ ٖٓ اُوِت ػجش اُؾشا٤٣ٖ ئ٠ُ ًبكخمخ اُذّ الأؽٔش 

الأٗغغخ  ٤ُقَ الأًغٞع٤ٖ ٝاُـزاء ٌَُ أٗغغخ اُغغْ ًٔب ٣أخز اُذّ اُ٘لب٣بد ٖٓ

اُشئخ  ٣ٝؼٞد ػجش الأٝسدح ئ٠ُ الأر٣ٖ الأ٣ٖٔ ٝٓ٘ٚ ئ٠ُ اُجط٤ٖ الأ٣ٖٔ ٤ُزْ مخٚ ئ٠ُ

 ٤زٚ ٖٓ ؿبص صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞػجش اُؾش٣بٗبٕ اُشئ١ٞ الأ٣غش ٝالأ٣ٖٔ ُززْ ر٘و

ٝثؼل اُـبصاد الأخشٟ ٝئؽجبػٚ ثبلأًغٞع٤ٖ ٤ُشعغ اُذّ ػجش الأٝسدح اُشئ٣ٞخ ئ٠ُ 

الأ٣غش ٝٓ٘ٚ ئ٠ُ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُِوِت ؽ٤ش ٣زْ مخٚ ٓشح أخشٟ ػجش الأثٜش  الأر٣ٖ

  .ع٤ٔغ أعضاء اُغغْ ٌٝٛزا ٝٓ٘ٚ ئ٠ُ

 

 



 اُذّ
 

 Blood formationتكىٌ انذو َ

رزٌييٕٞ خلا٣ييب اُييذّ كيي٢ اػنييبء ُٓٞييذاد اُييذّ كيي٢ اُغغييْ ٝاُزيي٢ ٛيي٢ ٗخييبع اُؼظييْ        

Bone marrow  اُؼوييذح أُِلب٣ٝييخ ،Lymph nodes  ٍاُطؾييب ،Spleen  ٣ٝ٘ييزظ .

ٗخبع اُؼظْ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء ٝاُج٤نبء ) أُؾججخ( ٝاُقل٤ؾبد اُذ٣ٞٓيخ ث٤٘ٔيب ٣٘يزظ 

٤ِييخ رٌيي٣ٖٞ ًش٣ييبد اُييذّ اُؾٔييشاء ثؾييٌِٜب اُطؾييبٍ اُؼوييذ أُِلب٣ٝييخ .ٝلأعييَ عيي٤ش ػٔ

اُطج٤ؼيي٢ ٣غييت إ رزييٞكش أُييٞاد اُـزائ٤ييخ ثبعييزٔشاس ٝخبفييخ اُجشٝر٤٘ييبد ًٝييزُي رييإصش 

ثؼل اُـذد اُقٔبء اُزي٢ ُٜيب دٝسٛيب كي٢ ػ٤ِٔيخ رٌي٣ٖٞ ًش٣يبد اُيذّ اُؾٔيش ٓضيَ اُـيذح 

 اُ٘خب٤ٓييخ ٝاُذسه٤ييخ . ٝرؼٔييَ ا٤ٌُٔييخ ؿ٤ييش اٌُبك٤ييخ ٓييٖ الاًٝغييغ٤ٖ ًٝييزُي ٗييضف اُييذّ

 ًٔؾلضاد ػ٠ِ ر٘ؾ٤و ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء . 

 

 -انىظائف انزئُظُح نهذو :

 -٣وّٞ اُذّ ثبُٞظبئق اُلغِغ٤خ اُشئ٤غ٤خ اُزب٤ُخ :  

ؽٔييَ الاًٝغييغ٤ٖ ٓييٖ اُييشئز٤ٖ ٗؾييٞ الأٗغييغخ ٝصييب٢ٗ  Respirationاُز٘لغيي٤خ  -0

 اًٝغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ الأٗغغخ ئ٠ُ اُشئز٤ٖ .

 

٣غيييزِْ اُيييذّ أُيييٞاد اُـزائ٤يييخ ٓيييٖ اُو٘يييبح اُٜنييي٤ٔخ  Transportationاُ٘ويييَ  -2

٣ٝؾِٜٔب ئ٠ُ الأٗغغخ ٝالاػنبء ٣ٝ٘وَ أُإ٣نبد ) ٓضَ ؽبٓل اُِج٤٘يي ٓيٖ 

 اُؼنلاد ئ٠ُ اٌُجذ (.

 

٣غزِْ اُذّ اُ٘ٞارظ اُٜ٘بئ٤خ ُِؼ٤ِٔيبد اُؾ٣ٞ٤يخ ٣ٝؾِٜٔيب  Excretionالاكشاص٣خ  -3

الآؼبء ٝ اُغِذ ( ُطشؽٜيب ئ٠ُ الاػنبء الاكشاص٣خ ) ا٠ٌُِ ،اُشئز٤ٖ ، اٌُجذ ، 

 خبسط اُغغْ .



اُز٘ظ٤ٔ٤ييخ ، ٣غٜييض اُييذّ الأٗغييغخ ٝالاػنييبء ثبُٜشٓٞٗييبد أُلييشصح ٓييٖ اُـييذد  -4

اُقيئبء ٝاُل٤زب٤ٓ٘ييبد ٣ٝيي٘ظْ اُنييـو اُز٘بمييؾ٢ ٝأُؾزييٟٞ اُطج٤ؼيي٢ ُِٔييبء 

 .ٝدسعخ اُؾشاسح 

 

دكبػ٤خ ، ٣٘غض اُذّ ػذح ٝظيبئق دكبػ٤يخ ٓيٖ خلا٣يب ػ٤ِٔيخ الاُزٜيبّ اُزي٢ رويّٞ  -5

    .ثٜب اُخلا٣ب أُخزقخ ٓضَ اُخلا٣ب اُجِؼ٤ٔخ 

 

   Blood Volumeكًُح انذو  

 ُزش ٖٓ اُذّ ٣5ؾز١ٞ عغْ الاٗغبٕ ؽٞا٢ُ          

 انخىاص انؼايح وتزكُة انذو 

 اُذّ عبئَ خبؿ ٣زأُق ٖٓ عضأ٣ٖ            

 الأٍٝ عبئَ ) اُجلاصٓب ( 

 ٝاُضب٢ٗ خ١ِٞ ) اٌُش٣بد اُذ٣ٞٓخ اُؾٔشاء ٝاُج٤نبء ٝالأهشاؿ اُذ٣ٞٓخ ( 

 ُٝٞٗٚ اؽٔش ؿ٤ش ؽلبف 

رٝ هؼْ ِٓؾ٢ ٝسائؾخ خبفخ رؼيٞد ئُي٠ ٝعيٞد اُؾيٞآل اُذ٤٘ٛيخ اُط٤يبسح . ٣ٝزـ٤يش  

ُٕٞ اُذّ اػزٔبدا ػ٠ِ دسعخ اُزؾجغ ثبلاًٝغغ٤ٖ كبُذّ أُإًغيظ ) اُيذّ اُؾيش٣ب٢ٗ ( ُيٚ 

ب اُييذّ ؿ٤ييش أُإًغييظ ك٤ٌييٕٞ ُٞٗييٚ اؽٔييش ؿييبٓن ) اُييذّ اُٞس٣ييذ١ ( ُييٕٞ اؽٔييش هييب٢ٗ أٓيي

 ٣ٝزـ٤ش ُٕٞ اُذّ ك٢ ؽبُخ اسرلبع اُذٕٛٞ أٝ اٗخلبك اُخلا٣ب اُذ٣ٞٓخ .

 

 

 

 



  Blood corpusclesانخلاَا وانكزَاخ انذيىَح 

ػ٘ذ ئعشاء ػ٤ِٔخ اُطشد أُشًيض١ أُنيبف ُيٚ الاًٝيضالاد أٝ اُغيزشاد كيبٕ          

اُخلا٣ييب اُذ٣ٞٓييخ ر٘لقييَ ػييٖ اُجلاصٓييب ؽ٤ييش رزشعييت اٌُش٣ييبد اُؾٔييشاء ئُيي٠ الأعييلَ 

 ٌُٜٞٗب الأصوَ ٝصٗب صْ هجوخ خل٤لخ  ٖٓ اٌُش٣بد اُج٤نبء كبُجلاصٓب ئ٠ُ الأػ٠ِ . 

 

 Red blood cells ( Erythrocytes)خلاَا انذو انحًزاء   
 

رأخيز اٌُش٣يبد  ٣ٞٓيخ .رؾٌَ خلا٣يب اُيذّ اُؾٔيش الأعيبط أٝ اُغيضء الأًجيش ٌُِش٣يبد اُذ

 اُؾٔشاء ؽٌِٜب ٝرخققٜب ًخ٤ِخ ػ٘ذٓب رجذأ كؼلا ث٘وَ اُـبصاد ٖٓ اُذّ .

% ٓييبدح فييِجخ ٣ٝٔضييَ 41% ٓييبء ٝ 61ٝرؾزيي١ٞ اٌُش٣ييبد اُؾٔييش ػِيي٠ ٓييب ٣وييبسة 

% رؾييئَ اُجشٝر٤٘يييبد ، اُؾيييؾّٞ ، 01اُقيييِجخ ٝ % ٓيييٖ أُيييبدح 91ا٤ُٜٔٞؿِيييٞث٤ٖ 

 اٌُشث٤ٛٞذساد ٝأٓلاػ ٓؼذ٤ٗخ . 

اُـزاء ، اُطويظ ، ًيزُي ريٞكش  -٣ٝؼزٔذ ػذد اٌُش٣بد اُؾٔشاء ػ٠ِ ػذح ػٞآَ ٜٓ٘ب : 

 . B12ٝك٤زب٤ٖٓ  اُجشٝر٤٘بد ٝاُ٘ؾبطاُؾذ٣ذ ، 

  

  

 انهًُىغهىتٍُ

٣ٝؼزجييش ٓييٖ أٛييْ رشا٤ًييت ًش٣ييبد اُييذّ اُؾٔييش ٣ٝوييغ ميئٖ اُجشٝر٤٘ييبد أُؼوييذح          

%( اُزي٢ 4%( ٝٓغٔٞػخ ٤ْٛ )٣ٝ96زأُق ٖٓ عضء ثشٝر٢٘٤ ؿ٤ش ِٕٓٞ ٛٞ اُـِٞث٤ٖ )

 رؼط٤ٚ إُِٞ اُخبؿ .  



٣ٝزٌيٕٞ ػ٘ييذ اسرجيبه ا٤ُٜٔٞؿِييٞث٤ٖ ثبلاًٝغيغ٤ٖ ٓشًييت الاًٝغي٢ ٤ٛٔٞؿِييٞث٤ٖ         

ًت هِوب ٝرٝ ُٕٞ اؽٔش هب٢ٗ كبرؼ ٝٛزا الاسرجيبه ٣ٌيٕٞ ػٌغي٢ . ٝكي٢ ٣ٌٕٝٞ ٛزا أُش

ؽبُيييخ اسرجيييبه ا٤ُٜٔٞؿِيييٞث٤ٖ ثضيييب٢ٗ اًٝغييي٤ذ اٌُشثيييٕٞ ٣زٌيييٕٞ ٓشًيييت اٌُبسثًٞغييي٢ 

 ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ اُز١ ٣ٌٕٞ هِن ٝؽبٍ ٝفُٞٚ ئ٠ُ اُشئز٤ٖ ٣زؾشس صب٢ٗ اًٝغ٤ذ اٌُشثٕٞ .

 

 

  Leukocytesكزَاخ انذو انثُضاء 

رِؼت دٝسا ٜٓٔب ك٢ اُٞظبئق اُذكبػ٤خ ٝاعزؼبدح اُؾيلبء كي٢ عغيْ اٌُيبئٖ اُؾي٢          

 :ٝٝظبئلٜب اُشئ٤غ٤خ ٢ٛ

الاُزٜييبّ ٝئٗزييبط الأعغييبّ أُنييبدح ٝئكييشاص ٝرؾطيي٤ْ اُغيئّٞ ٓييٖ أُقييذس اُجشٝر٤٘يي٢  

ٝرٌٕٞ اٌُش٣بد اُج٤نبء اًجش ٖٓ اٌُش٣يبد اُؾٔيشاء ُٝي٤ظ ُٜيب ُيٕٞ ُٜٝيب اُويذسح ػِي٠ 

 . ٝأُشٝس خلاٍ اُغذسإ اُشه٤وخ ُِؾؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ اُؾشًخ

خييلاٍ اُؾٔييَ ، الإعٜييبد اُؼنيي٢ِ اُؾييبد ، اُخييٞف   ػييذد ًش٣ييبد اُييذّ اُجيي٤ل ٣ٝشرلييغ 

 ٝؽبلاد الاُزٜبة .

  Blood platelets (Thrombocytes)انظفُحاخ انذيىَح 

ػجييبسح ػييٖ فييل٤ؾبد ٓـض٤ُييخ اٝ ًش٣ٝييخ ٝثييذٕٝ ٗييٞاح ُٜييب ٝظ٤لييخ دكبػ٤ييخ ٜٓٔييخ        

اُيذّ ٝرُيي ػ٘يذٓب رزغٔيغ ػِي٠ عيطؼ أُ٘طويخ أُغشٝؽيخ اٝ  رغِيوخبفخ ك٢ ػ٤ِٔبد 

 اُيزغِوأُوطٞػخ خبسط اُٞػبء اُذ١ٞٓ . ٢ٛٝ رزؾطْ ثغشػخ ٝٗز٤غخ ُزُي رجذا ػ٤ِٔخ 

 . ِطُِٚغأٌُٞٗخ  Fibrinٝرزٌٕٞ خ٤ٞه ا٤ُِل٤ٖ 



 



 انــدــهــاس انــتــُـــفــظـــٍ

Respiratory System 

 

ٝظ٤لخ اُغٜبص اُز٘لغ٢ الأعبع٤خ ٢ٛ ئ٣قبٍ الأًغغ٤ٖ ئ٠ُ اُذّ ٝاُزخِـ ٖٓ صب٢ٗ 

 أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ، ؽ٤ش 

 ٣غبْٛ الأًغغ٤ٖ ك٢ ؽشم اُـزاء ٝئٗزبط اُطبهخ

 

 أَىاع انتُفض

  ٝاُشئز٤ٖر٘لظ خبسع٢ : رجبدٍ اُـبصاد ث٤ٖ اُٜٞاء  -0 

  ر٘لظ داخ٢ِ : رجبدٍ اُـبصاد ث٤ٖ اُذّ ٝخلا٣ب اُغغْ -2

  جر٘لظ خ١ِٞ: ؽشم أُبدح اُـزائ٤خ ٝئٗزبط اُطبم -3

 

  يتطهثاخ حذوث ػًهُح انتُفض

  ٓقذس ُلأًغغ٤ٖ : ٖٓ اُٜٞاء اُغ١ٞ أٝ الأًغغ٤ٖ اُزائت ك٢ أُبء -0

ثبُؾؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ٝرزْ ٖٓ عطؼ ر٘لغ٢ : اُؾ٣ٞقلاد اُٜٞائ٤خ اُز٢ رزقَ  -2

  خلاُٜب رجبدٍ اُـبصاد

  فجؾ ر٘لغ٢ : ا٤ُٜٔٞهِٞث٤ٖ اُز١ ٣زؾذ ٓغ الأًغغ٤ٖ ٝصب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ -3

  ٝعو ٗبهَ : اُذّ ٝأُِق اُِزإ ٣٘ولإ اُـبصاد ٖٓ ٝا٠ُ اُخلا٣ب -4

 

 

 

 



 

 

 



 آنُح انتُفض انخارخٍ : 

ُِز٘لظ، ٝٛ٘بى رش٤ًجبد أخشٟ ٛبٓخ ُِغٜبص اُز٘لغ٢ رؼَُذُّ اُشئزبٕ اُؼن٣ٖٞ اُشئ٤غ٤٤ٖ 

٢ٛٝ 

 عذاس اُقذس ٝاُؾغبة اُؾبعض. 

َ هلقًب ٣ؾ٢ٔ رغ٣ٞق اُقذس   ٌِّ ٣ؾزَٔ عذاس اُقذس ػ٠ِ اُنِٞع اُز٢ رؾ

 ٝاُؼنلاد اُز٢ ث٤ٖ اُنِٞع

ػنلاد ػ٠ِ ؽٌَ هجَُّخ رلقَ ث٤ٖ رغ٣ٞل٢ اُقذس ٌٕٞ اُؾغبة اُؾبعض ٖٓ ٣ٝز 

  ٝاُجطٖ.

)اُ٘لظ  انشفُز)اُ٘لظ ُِذاخَ( ٝ انشهُك٣زٌٕٞ اُز٘لظ ٖٓ ػ٤ِٔز٢  ض : ػًهُح انتُف

 ُِخبسط(. 

 

: ػ٤ِٔخ عؾت اُٜٞاء ُِشئز٤ٖ، ٣ٝزْ ػ٘ذٓب ر٘وجل اُؼنلاد اُز٘لغ٤خ.  انشهُك

٣ٝإد١ اٗوجبك اُؾغبة اُؾبعض ٝٛٞ اُؼنِخ اُز٘لغ٤خ اُشئ٤غ٤خ، ئ٠ُ ارغبع ؽغْ 

شاؿًب ك٢ اُشئز٤ٖ، ٖٝٓ صْ ٣ٔش اُٜٞاء ٖٓ اُقذس ٝرٔذد اُشئز٤ٖ. ٣ٝ٘زظ ٛزا اُزٔذد ك

 اُغٞ ئ٠ُ اُذاخَ. 

 

: ػ٤ِٔخ هشد اُٜٞاء ٖٓ اُشئز٤ٖ. ٣ؾذس اُضك٤ش ػ٘ذٓب ر٘جغو اُؼنلاد  انشفُز

اُز٘لغ٤خ ُزغٔؼ ُِشئز٤ٖ ثبلاٌٗٔبػ ثؼذ إٔ صاُذ اُوٞح اُز٢ أدد ئ٠ُ رٔذدٛٔب. ٝٗز٤غخ 

٣غٔؼ ثٔشٝس اُٜٞاء ٖٓ لاٌٗٔبػ ؽغْ اُشئز٤ٖ ٣ض٣ذ مـو اُٜٞاء داخِٜٔب ٓٔب 

 اُشئز٤ٖ ئ٠ُ اُخبسط.

 

 

 

 

 



 اندهاس انهضًٍ

 



 

 

 Saliva’s Functionsوظائف انهؼاب 

 ٣وّٞ اُِؼبة ثٞظبئق ػذح ٜٓٔخ ٢ٛٝ :

 1- ُٞعٞد اٗض٤ٔ٣ٖ ك٢ اُِؼبة اؽذٛٔب ٣إصش ػ٠ِ اُ٘ؾبء  )الأ٤ِ٤ٓض(  انهضى :

 ٝالأخش )أُبُز٤ض(ػ٠ِ عٌش أُبُزٞص.

 2- كبُِؼبة ٣شهت اُطؼبّ ٤ُغَٜ ٓنـٚ ًٔب ٣ز٣ت ثؼل  تزطُة انطؼاو :

 ٓٞاد اُطؼبّ ؽز٠ ٣ٌٖٔ اػنبء اُزٝم اُؾغبعخ ٖٓ ر٤ٔضٛب. 

 3- :٣غَٜ اُِؼبة ػ٤ِٔخ اُجِغ ُِؤخ. تهغ انطؼاو 

 4- ٣٘ظق اُِؼبة اُلْ ٖٓ ثوب٣ب اُطؼبّ ك٤ٔ٘غ ٗٔٞ اُغشاص٤ْ ك٤ٚ ُزا  تُظُف انفى :

 رؾذس رغٞط ُلأع٘بٕ ك٢ ؿ٤بة اُِؼبة .

 5- ٣ِؼت اُِؼبة دٝسا ٜٓٔب ك٢ الإؽغبط ثبُؼطؼ كؼ٘ذٓب  الإحظاص تانؼطش:

 ٣وَ اُِؼبة ٣غق اُـؾبء أُخبه٢ ُِلْ ٓٔب ٣إد١ ُِؾؼٞس ثبُؼطؼ .



 6- ٣غبػذ اُِؼبة ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ اصش  يؼادنح انحًىضح او انمهىَاخ :

نبس اُؾٔٞم٤خ أٝ اُو٣ِٞخ اُؼب٤ُخ ُلأهؼٔخ ك٤ؾ٢ٔ اٗغغخ اُلْ ٖٓ اُزأص٤ش اُ

 ػ٤ِٜب.

 7- ٣وّٞ اُِؼبة ثبُزخِـ ٖٓ أُٞاد اُنبسح اُؼن٣ٞخ  طزد انًىاد انضارج :

  ٝؿ٤ش اُؼن٣ٞخ  ٖٓ اُلْ ثطشدٛب ػٖ هش٣ن ٓغٜب ُخبسط اُلْ .

 

 -ٝظبئق أُؼذح:
 

 ئكشاص اُؼقبسح أُؼذ٣خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ الأٗض٣ٔبد اُٜبمٔخ.    -0

 

  .صْ ر٘ظ٤ْ اٗزوبُٜب ُلأٓؼبءخِو اُطؼبّ ؽز٠ ٣قجؼ عبئلاً ًض٤لبً     -2

 

  .ئكشاص ؽٔل ا٤ُٜذسًِٝٞس٣ي اُز١ ٣وّٞ ثزؼو٤ْ اُطؼبّ    -3

 

٣جطٖ عذاسٛب اُذاخ٢ِ ؿؾبء ٓخبه٢ ٣لشص ٓبدح ُضعخ رؾ٢ٔ عذاس أُؼذح ٖٓ     -4

 اُؼقبساد اُٜبمٔخ.

 

 

 -:الآؼبء اُذه٤وٚ

اُقـ٤شٙ اُز٢ روّٞ ٣ٞعذ ػ٠ِ عذسإ الآؼبء اُذه٤وٚ رٞعذ ٓئبد أُلا٤٣ٖ ٖٓ اُـذد 

ثاٜٗبء ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ ًَ اٗٞاع اُـزاء ٝثؼذٓب ٣قجؼ اُـزاء عبئلا ٣٘وَ ا٠ُ خلا٣ب اُغغْ 

      ػٖ هش٣ن ؽؼ٤شاد اُذّ أُٞعٞدح ػ٠ِ عذسإ الآؼبء اُذه٤وٚ.

  -:الآؼبء اُـ٤ِظٚ

ٝظ٤لخ الآؼبء اُـ٤ِظخ ٢ٛ : رزغٔغ ثٜب كنلاد اُـزاء اُز٢ لا ٣ؾزبعٜب اُغغْ روّٞ 

 الآؼبء اُـ٤ِظخ ثبٓزقبؿ أُبء ٖٓ ٛزٙ اُلنلاد ؽ٤ش رطشػ ا٠ُ خبسط اُغغْ

 

 
 

 



 الإخزاج فً الإَظاٌ
 

 

 

 

هى انتخهض يٍ انفضلاخ وانًىاد انضارج انُاتدح يٍ هذو انغذاء داخم  -الإخزاج : 

 خلاَا اندظى

هً انًىاد انُاتدح يٍ هذو انغذاء داخم خلاَا اندظى وهً يىاد  -انًىاد الإخزاخُح :

 ضارج َدة انتخهض يُها 

 

  -وتشًم :

 ثاًَ أكظُذ انكزتىٌ وتخار انًاء  -1

 وَُتح يٍ احتزاق انغذاء داخم خلاَا اندظى فً وخىد الأكظدٍُ

 انفضلاخ انُُتزوخُُُح : يثم انثىنُُا وحًض انثىنُك  -2

ا اندظى فً انًُى وتؼىَض وتُتح يٍ تكظُز انثزوتُُاخ انتً َظتخذيه

 انتانفحانخلاَا

 الأيلاذ انشائذج ػٍ حاخح اندظى -3

 

 

 

 

 

 



 

 طزق تخهض اندظى يٍ انًىاد الإخزاخُح

 

 ر٘زظ خلا٣ب اُغغْ اُلنلاد ٝرزخِـ ٜٓ٘ب ئ٠ُ اُؾؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ اُوش٣جخ ٜٓ٘ب  -1

 

 :ئ٠ُ اػنبء اُغغْ اُز٠ رزخِـ ٖٓ ٛزٙ اُلنلاد٣ؾَٔ اُذّ كنلاد اُخلا٣ب  -2

 

 صب٠ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٝثخبس أُبء ٣زْ هشدٙ ٓغ ٛٞاء اُضك٤ش ػٖ هش٣ن اُشئز٤ٖ -أ 

الأٓلاػ اُضائذح ػٖ ؽبعخ اُغغْ ٣زْ اُزخِـ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٤ٛئخ ػشم ) ٖٓ خلاٍ  -ة 

 ؿذد خبفخ رغ٠ٔ اُـذد اُؼشه٤خ (ػٖ هش٣ن اُغِذ

ا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ ٣زْ هشدٛب ئ٠ُ خبسط اُغغْ ػ٠ِ ٤ٛئخ ثٍٞ ػٖ أُٞاد الإخشاع٤خ  -ط 

 هش٣ن اُغٜبص اُج٠ُٞ

 

 نذنك َظتطُغ أٌ َمىل أٌ 

ٓغٔٞػخ الأػنبء اُز٠ رخِـ اُغغْ ٖٓ اُلنلاد اُ٘برغخ  -اُغٜبص الإخشاع٠ ٛٞ :

 ٖٓ ٛذّ اُـزاء داخَ خلا٣ب اُغغْ 

 

 

  اندهاس انثىنً

الإخشاع٤خ ا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ ٓضَ اُج٤ُٞ٘ب  ٛٞ اُغٜبص أُغئٍٞ ػٖ اُزخِـ ٖٓ أُٞاد

 ٝؽٔل اُج٤ُٞي 

 

 َتكىٌ يٍ

 

 ٛٔب اُؼنٞإ الأعبع٤بٕ ك٠ اُغٜبص اُج٠ُٞ انكهُتٍُ -0

 ٝرٞعذ ا٤ٌُِزبٕ ػ٠ِ عبٗج٠ اُؼٔٞد اُلوبسٟ ك٠ اُغٜخ اُظٜش٣خ داخَ رغ٣ٞق اُجطٖ 



 ئصاُخ أُٞاد الإخشاع٤خ ا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ ٖٓ اُذّ  -وظُفح انكهُح : 

ك٠ ا٤ٌُِخ ؽٞا٠ُ ٤ِٕٓٞ أٗجٞثخ ده٤وخ روّٞ ثزشؽ٤ؼ أُٞاد الإخشاع٤خ ٖٓ اُذّ ٣ٞعذ 

 ٝهشدٛب ػ٠ِ ٤ٛئخ ثٍٞ

 

 ٝٛٔب اٗجٞثزبٕ روٞٓبٕ ث٘وَ اُجٍٞ ٖٓ ا٤ٌُِز٤ٖ ئ٠ُ أُضبٗخ اُج٤ُٞخ -اُؾبُج٤ٖ : -2

ْ اُزخِـ ٠ٛٝ ػجبسح ػٖ ٤ًظ ٣زْ ك٤ٚ رخض٣ٖ اُجٍٞ ؽز٠ ٣ز -انًثاَح انثىنُح : -3

 .ُغغْ ػٖ هش٣نٓ٘ٚ خبسط ا

 .يدزي انثىل -4

 

 :طزَمح تخهض انكهُتاٌ يٍ انثىل

 

 .٣ذخَ اُذّ أُؾزٟٞ ػ٠ِ أُٞاد الإخشاع٤خ ئ٠ُ ا٤ٌُِخ ػٖ هش٣ن اُؾش٣بٕ اٌُِٟٞ -0

 

 .٣زلشع اُؾش٣بٕ داخَ ًَ ٤ًِخ أفـش كأفـش ؽز٠ ٣ٌٕٞ ؽؼ٤شاد د٣ٞٓخ -2

 

ئ٠ُ رٔش أُٞاد الإخشاع٤خ ٖٓ اُذّ خلاٍ اُغذسإ اُشه٤وخ ُِؾؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ  -3

اُز٠ روّٞ ثزشؽ٤ؼ اُذّ ٖٓ أُٞاد الإخشاع٤خ ا٤ُ٘زشٝع٤٘٤خ  اٗبث٤ت ده٤وخ ٓٞعٞدح ثب٤ٌُِخ

 .ٝثؼل الأٓلاػ ٝأُبء اُضائذ ػ٠ِ ٤ٛئخ عبئَ ٣غ٠ٔ اُجٍٞ

 

 .٣٘زوَ اُجٍٞ ٖٓ ًَ ٤ًِخ ػٖ هش٣ن اُؾبُت -4

 

 ٣قَ اُجٍٞ ئ٠ُ أُضبٗخ ٣ٝخزضٕ ثٜب ؽز٠ رٔزِئ ٝرؾؼش ثبُشؿجخ ك٠ اُزجٍٞ -5

 ٣زْ خشٝط اُجٍٞ ٖٓ أُضبٗخ ئ٠ُ خبسط اُغغْ ػٖ هش٣ن ٓغشٟ اُجٍٞ -6

 

 



 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ فؾخ اُغٜبص الإخشاع٠ 
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